Памятка родителям

1.Сравнивайте своего ребенка не с другими детьми, а с тем, каким он был вчера. Дайте ребенку ощущение роста своих возможностей.

2.Постарайтесь найти такую сферу деятельности, в которой ваш ребенок успешен. Хвалите сына или дочку почаще.

3.Вы и ребенок должны верить: все успехи постоянны, а неудачи вре​менны.
4.Hе делайте сыну или дочке замечания у всех на глазах, поговорите цини наедине.
5. Постарайтесь не фиксировать внимание школьника на оценке. Лучше  оценивать его старание и желание учиться.

6. Все школьные вопросы решайте с сыном или с дочкой спокойно и доброжелатель но, не заставляйте и не настаивайте.

7. Помогайте ребёнку правильно организовать своё рабочее место, приучайте его следить за своими вещами.

8. Поощрение всегда более эффективно, чем наказание. В свою очередь наказание должно выражаться в лишении сына или дочки приятного и привлекательного, а не в негативном воздействии.
. Несколько слов о наказании

Наказывать и ругать ребенка нельзя:

• когда ребенок болен, плохо себя чувствует или еще не оправился по​сле болезни;

 • когда ребенок ест;

• после сна или перед сном;

•во время игры;

• во время учебы или работы;

•сразу после физической и (или) душевной травмы (падение, травма, драка, плохая отметка, любая неудача);

•когда ребенок не справляется: со страхом, с невнимательностью, ле​нью, раздражительностью, с любым недостатком;

•когда ребенок проявляет неспособность, неловкость, бестолковость, т. е. во всех случаях, когда у него что-то не получается;

•когда нам непонятны внутренние мотивы поступка ребёнка;

•когда мы сами не в себе: устали, огорчены или раздражены.

Памятка для родителей «Как поощрять ребенка в семье»

1.Как можно чаще одобрительно улыбайтесь своему ребенку, и когда он моет посуду, и когда делает уроки, и когда общается с вами.

2.Поощряйте своего ребенка жестами: ему будет всегда тепло и уютно, если мама коснется его головы во время приготовления уроков, а папа одобрительно обнимет и пожмет руку.

3.Словесно выражайте одобрение пусть даже самому маленькому успеху сына или дочки, их поведению.

4.Используйте чаще выражения: «ты прав», «я согласна с твоим мнени​ем» - это формирует в ребенке самоуважение, развивает самоанализ и критичность мышления.

5.Дарите своему ребенку подарки, но при этом учите его их принимать.

6.Формируйте в своей семье традиции и ритуалы поощрения ребенка: в день рождения, Новый год, конец учебного года, 1 сентября, после удачного выступления, сюрпризы-поздравления и т. д.

7.Учите своего ребенка быть благодарным за любые знаки внимания, про​явленные к нему, независимо от сумы денег, затраченных на подарок.

8.Дарите подарки своему ребенку не только с учетом его желаний, но и с учетом возможностей семьи.

9.Для поощрения своего ребенка используйте не только подарки ма-

 териального плана, но и моральные поощрения, придуманные вами,

которые впоследствии станут реликвией в архиве семьи вашего ре​бенка: грамоты собственного изготовления, газеты и дружественные шаржи.

10. Если вы хотите использовать в качестве поощрения деньги, предос​тавьте ребенку возможность учиться распоряжаться ими разумно.

.11.Если ребенок поощряется деньгами, вы должны знать, каким образом он ими распорядился, и обсудить это с ним.

 12.Позволяйте ребенку иметь карманные деньги, но не оставляйте их расходование без анализа самим ребенком с вами.

13.Если вашему ребенку дарят подарки, никогда не анализируйте с ним их стоимость и ценность. Это может привести к серьезным нравственным проблемам.

14.Учите ребенка понимать и ценить поощрения родителей. Помните! Ваше внимание, любовь и ласка, дружеское участие и рас​положение могут сделать для вашего ребенка больше, чем самый дорогой подарок! Раны унижения и издевательства не заживают годами, шрамы без​различия и игнорирования остаются на всю жизнь!

Как дать ребенку почувствовать себя значимым
1.Практиковать общение на равных, не «сверху», а на уровне глаз.

2.Попросить ребенка вас чему-нибудь научить.

3.Спрашивать у детей совета.

4.Интересоваться планами ребенка и их учитывать.

5.Спрашивать у ребенка его вещь и стучаться к нему в комнату.

6.Просить о помощи в чем-либо. После этого не критиковать.

7.Давать посильные поручения с заведомым успехом.

8.Одобрение вообще (в целом).

9.Поддержка в трудной ситуации. (Привести пример из собственной жизни, найти 3 положительных момента - оптимистический взгляд на жизнь).

10. Hе сюсюкать с ребенком. Разговаривать как со взрослым. 
11.Встречать как лучшего друга и провожать.

12. Позволять ребенку защищать себя, в т. ч. от младших и от девочек.   13.Если вы не правы, просить прощения.

 14.Похзволяйте ребёнку выражать свои чувства и делитесь своими. 
15.Позволяйте детям делать ошибки и встречаться с их последствиями. 
 16. Уделять ребенку максимум внимания 15 минут каждый день.

 17.Концентрировать внимание не на ошибке, а на том, как выйти из слож​ной ситуации.
18. Помните о необходимости телесного контакта (2-3 раза в день ми​нимум).

Что нам мешает слышать ребенка?
1.Приказы, команды, отрицающие чувства. (Ребенок плачет, расшиб ко​ленку, мы: «Прекрати плакать!» - обида у ребенка гарантирована.)

2.Предупреждения, предостережения, угрозы. (Если ты еще раз так сде​лаешь...)

3.Мораль, нравоучения, проповеди. (Каждый человек должен... Учить​ся - это твой долг...- они вызывают скуку, а потом агрессию и чувство

вины.)
4.Советы и готовые решения. (Я бы на твоем месте... Не послушалась, вот и ... - Советы не работают, потому что они всегда сверху они раз​дражают.)
5. Доказательства, нотации и выводы. (Пора бы уже знать, что мальчики в твоем возрасте... - Выаывают борьбу и месть.)
6.Критика, выговоры, обвинения. (Все из-за тебя... Вечно ты... - Резуль​тат: избегание неудач, низкая самооценка.)

7.Оценочная похвала. (Не хвалить: Молодец!.. Надо: Я считаю тебя... Мне нравится...)

8.Обзывания и высмеивания (даже шутливые).

 9; Догадки и интерпретация. (Небось опять... Я тебя вижу насквозь...) 
10. Выспрашивание и расследование. (Где был? Что делал? - Это конт- .- роль.)

11. Сочувствие на словах, уговоры. (Успокойся, это ерунда. Не обращай внимания. Ничего страшного...) : 
12. Отшучивание, уход от разговора (анекдот и т. п. - в этом есть пренеб​режение).

